
http://www.google.com.kw/url?sa=i&rct=j&q=%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3 %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&source=images&cd=&cad=rja&docid=tqRPby8OH1LIlM&tbnid=ANW4mHf8IMvueM:&ved=0CAUQjRw&url=http://forums.fatakat.com/thread3061357&ei=y1zXUf_fHInmOZa8gZAD&bvm=bv.48705608,d.bGE&psig=AFQjCNGj9F8fv6CQkvu9d3iXWxU4APwKaQ&ust=1373154772588771


 أطباق رئيسية

 حلويات مبردة

 شوربات

 معجنات

 سلطات
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http://www.ykuwait.net/vb/index.php


 اضغط هناللمزيد من وصفات السلطات 
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http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=36622
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=50057
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=50524
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=1652
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=50523
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49953
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?p=829669


فطائر على شكل  فطائر تركيا 

 ورود 
 الهولنديةالفطيرة 

 بباستا الخواتم  

 المحشيه القرع فطائر فطائر جيب التاجر  بالسبانخ فطائر

 اضغط هناللمزيد من وصفات الفطائر 

http://www.google.com.kw/url?sa=i&rct=j&q=%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3 %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&source=images&cd=&cad=rja&docid=tqRPby8OH1LIlM&tbnid=ANW4mHf8IMvueM:&ved=0CAUQjRw&url=http://forums.fatakat.com/thread3061357&ei=y1zXUf_fHInmOZa8gZAD&bvm=bv.48705608,d.bGE&psig=AFQjCNGj9F8fv6CQkvu9d3iXWxU4APwKaQ&ust=1373154772588771
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=58155
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=58156
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=58156
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=53990
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=53990
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=53990
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=53990
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=53990
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49313
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49313
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49278
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49226
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49226
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49226
http://www.ykuwait.net/vb/showpost.php?p=361337&postcount=7


 من هنالمزيد من وصفات الشوربات  

http://www.google.com.kw/url?sa=i&rct=j&q=%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3 %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&source=images&cd=&cad=rja&docid=tqRPby8OH1LIlM&tbnid=ANW4mHf8IMvueM:&ved=0CAUQjRw&url=http://forums.fatakat.com/thread3061357&ei=y1zXUf_fHInmOZa8gZAD&bvm=bv.48705608,d.bGE&psig=AFQjCNGj9F8fv6CQkvu9d3iXWxU4APwKaQ&ust=1373154772588771
http://www.google.com.kw/url?sa=i&rct=j&q=soup&source=images&cd=&cad=rja&docid=x0IQKGSSZ__VBM&tbnid=Z31do9mgrxlNZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://anette-olzon.blogspot.com/2010/01/soup.html&ei=jWfXUaWpNse-PcfegPAM&bvm=bv.48705608,d.Yms&psig=AFQjCNHDi55jRJ3su1yTtMWeA516K9rFkw&ust=1373157591313980
http://www.google.com.kw/url?sa=t&rct=j&q=%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A8%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1+%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AF%D9%8A+%D9%8A%D8%A7+%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCsQFjAA&url=http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=149519&ei=toXaUYbYFaqQ7Aah74CoDw&usg=AFQjCNHX1leZo4fGxY-q5B785pcZTMMCKw&bvm=bv.48705608,d.bGE
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=55198
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=53137
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=50818
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?p=829664


 زلابيا المشبكوصفة  العثملية كات الكيتحلي 

 البارد الاوريوحلى  بالقهوةكيك  تشيز البسبوسة

 من هنالمزيد من وصفات الحلويات  

http://www.google.com.kw/url?sa=i&rct=j&q=%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3 %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&source=images&cd=&cad=rja&docid=tqRPby8OH1LIlM&tbnid=ANW4mHf8IMvueM:&ved=0CAUQjRw&url=http://forums.fatakat.com/thread3061357&ei=y1zXUf_fHInmOZa8gZAD&bvm=bv.48705608,d.bGE&psig=AFQjCNGj9F8fv6CQkvu9d3iXWxU4APwKaQ&ust=1373154772588771
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49112
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49112
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49112
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49112
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?p=829694
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=48637
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=48637
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=58559
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=56442
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=56442
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=56442
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=56442
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49129
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49129
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49129
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=49129
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?p=829694


 عراقىكباب  التشريبة بالمكسراتأرز 

 الجريش  الهريس المرقوق

 من هنالمزيد من الوصفات المميزة  

http://www.google.com.kw/url?sa=i&rct=j&q=%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3 %D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86&source=images&cd=&cad=rja&docid=tqRPby8OH1LIlM&tbnid=ANW4mHf8IMvueM:&ved=0CAUQjRw&url=http://forums.fatakat.com/thread3061357&ei=y1zXUf_fHInmOZa8gZAD&bvm=bv.48705608,d.bGE&psig=AFQjCNGj9F8fv6CQkvu9d3iXWxU4APwKaQ&ust=1373154772588771
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=48312
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=48312
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=164821
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=28774
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=28774
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=2623
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=165050
http://www.google.com.kw/url?sa=t&rct=j&q=%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%B4+%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AF%D9%8A+%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCgQFjAA&url=http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=19932&ei=fSDbUfD8JMXbObjSgeAI&usg=AFQjCNEUcNUnAcybVnyxwSELfdulWIqVCQ&bvm=bv.48705608,d.bGE
http://www.ykuwait.net/vb/showthread.php?t=36761

